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Autofasten heilt:

das Auto maoglichst oft stehen lassen und alternative
Maoglichkeiten der Mobilitdt ausprobieren.

* Nutzen Sie 6ffentliche Verkehrsmittel.

« Steigen Sie auf das Fahrrad um.

« Gehen Sie Kurzstrecken zu FuR.

« Bilden Sie Fahrgemeinschaften oder nutzen Sie Car-sharing.

« Nehmen Sie den Fulk vom Gas, wenn Sie dennoch das Auto
nutzen massen.

Mit Autofasten

« Uiberdenken Sie in der Fastenzeit den eignen Lebensstil, um
das Leben bewusster zu gestalten.

« leisten Sie einen aktiven Beitrag zum Klimaschutz.

« gestalten Sie fur unsere Kinder eine lebenswerte Zukunft.

« tun Sie lhrer Gesundheit durch mehr korperliche Bewegung
etwas Gutes.

« kommen Sie mit anderen Menschen in Kontakt.

Gewinne fiir viele,
die sich bis zum 22. Februar 2010 anmelden:

« Freifahrscheine (2-4 Wochen), gestiftet von den beteiligten
Verkehrsunternehmen in Saarland, Hessen und Luxemburg,
die im Einzugsbereich der Verkehrsunternehmen wohnen,
verlost werden.

« Verlosung von Sachpreisen u.a.:
1 Wanderer Fahrrad, Modell ,Student”,
10 Rheinland-Pfalz Tickets/Schéne Wochenend-Tickets,
10 Bahncards 25,
5 Radreiseftihrer.

- Stark verbilligte Zeltfahrkarten (4 Wochen gtiltig i 0,
einem der Verkehrsverbiinde in Rheinland-Pfalz).

Der Rechtsweg ist ausgeschlosse‘n:

AUTQFASTEN

Neue Lebensqualitdt entstehen lassen:
Den alltdglichen Gebrauch des Autos neu tberdenken,
nach Alternativen suchen und diese ausprobieren.

Eng nei Liewensqualitéit schafen:
den alldeeglechen Emgank mat eisem Auto
nei iwwerdenken, no Alternative sichen a se
ausprobéieren.

Créer une nouvelle qualité de vie:
aménager des temps de réflexion et de repos dans sa
routine quotidienne, passer en revue ses habitudes et

les réviser si nécessaire.
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Autofagten> veut dire:

laisser au garage sa voiture le plus souvent possible et
découvrir des moyens de mobilité alternatifs.

« Utilisez les moyens de transport publics.

* Prenez le vélo.

« Parcourez les courtes distances & pied.

« Partagez votre voiture & plusieurs ou participez au
covoiturage.

« Adoptez un style de conduite écologique si vous devez
utiliser la voiture.

€n participant a Caction du ,Jeane automobile’,

* vous mettez en question votre style de vie pendant le
Caréme afin de mener une vie plus consciente.

« vous participez activement a la protection du climat.

« vous préservez |'avenir de nos enfants.

« vous vous faites du bien en bougeant plus.

* vous entrez en contact avec d'autres personnes.

De nombreux prix a gagner pour les personnes qui
s'inscrivent jusqu‘au 22 février 2010:

» tickets gratuits (valables 2-4 semaines) offerts par les
sociétés de transport participantes en Allemagne et au
Luxembourg

- divers prix a gagner:

1 vélo pour randonneurs (type ,Student”),

10 tickets ,Rheinland-Pfalz Tickets/Schéne Wochenend-Tickets”,
10 tickets ,Bahncards 25"
5 guides pour voyager a vélo
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